
¿Tu hijo 
necesita un 
Munchee?

El Munchee puede ayudar  
si notas lo siguiente:

     Problemas de salivación excesiva

   Respiración por la boca durante el  
 dia y/o la noche

 Ensucia mucho cuando come

 Dientes desalineados

 Congestión nasal y/o de los oidos

 Aprieta y/o rechina los dientes



¿Por qué Munchee??
Una pepueña pero poderosa herramienta que mejora la musculatura orofacial para 

que el habla, la masticación, respiración y salud de tu hijo sean óptimas.

La masticación, 
deglución y el 

movimiento han sido 
ignorados...

¡HASTA AHORA!

Agradable
Usar Myo Munchee es una terapia que los niños 
disfrutan y puede volverse una actividad divertida para 
toda la familia. La hora de lectura puede acompañarse 
con el Munchee... ieso hace más entretenidos sus 
buenos hábitos!

Flexible
El Myo Munchee puede incluirse fácilmente  
en el tratamiento de tu hijo. Profesionales  
y terapeutas de diversas ramas de la salud  
lo usan y recomiendan en su práctica.

Accesible
Tiene un precio bajo comparado con los  
grandes beneficios que logra. Consideramos  
que es mejor prevenir e intervenir, antes de que  
se necesiten tratamientos correctivos que son  
much más costosos.

La masticación es parte fundamental para el desarrollo 
del paladar, la mandibula y las estructuras faciales de 
los niños.

Nuestros antepasados masticaban huesos, verduras 
crudas, nueces y semillas, lo que les servia para 
ejercitar su mandibula y eso estimulaba el crecimiento 
óseo.

Lamentablemente, nuestra dieta moderna requiere de 
poco esfuerzo para masticar.

Usar Myo Munchee promeuve un desarrollo saludable 
ya que refuerza los músculos orofaciales y eso fomenta  
una respiración nasal



 

APARATO PEQUEÑO, IMPACTO GRANDE... iCon beneficios de por vida!
Masticar diario ayuda al crecimiento y dearrollo de la mandibula, boca y cara.

Promoviendo una mejor salud
Nuestro mundo actual está sometido a una gran presión debido a problemas de salud 
que pueden evitarse.

¿Y si unimos los puntos entre el sueño, la respiración, nuestra salud, y la masticación?

¿Y si existiera una forma más sencilla de unir a niños, adultos y médicos para  
calaborar por una mejor salud?

¡Este es el movimiento Munchee!

A partir  
de los  

4-5 meses

Empieza a 
masticar

A partir  
de los  

6 meses

Salen los 
primeros 
dientes

A partir  
de los  

8 meses

Toma agua  
en vaso  

entrenador

2 años

Masticar, respirar  
y dormir con  

la boca cerrada

2 - 4 años

Habla y comunicación  
complejas, respiración  

nasal, control de la saliva, 
variedad de sabores y  

texturas en los alimentos

6 años

Erupción dental y 
comienza la caida 

de los dientes

Erupción dentaria  
De 6 meses a los 4 años de edad

Dientes Superiores Erupción
Incisivo central 8-12 meses

Incisivo lateral 9-13 meses
Canino (cúspide) 16-22 meses

Primer molar 13-19 meses

Segundo molar 25-33 meses

Dientes inferiores Erupción
Segundo molar 23-31 meses

Primer molar 14-18 meses

Canino (cúspide) 17-23 meses

Incisivo lateral 10-16 meses

Incisivo central 6-10 meses

El Munchee mejora la fuerza muscular, la musculatura orofacial y la  
coordinación para una mejor postura oral.

El Munchee favorece la respiración nasal, coordinación oral y refuerza  
los patrones de deglución.

El Munchee favorece la masticación, estimula la producción de saliva  
y gracias a su diseño con puntas limpia los dientes y a masajea las encias.

Usar varias veces al dia durante 
periodos cortos 2-3 minutos varias veces al dia

fase de  
transición fase de  

transición

MYO 
MUNCHEE 
MINI  

MYO 
MUNCHEE 
JUNIOR  

18 meses - 4 años 
4 - 8 años 

MYO 
MUNCHEE 
BEBE
6-18 meses 

El movimiento de la lengua  
y la mandibula se ve 

afectado si existen malos 
hábitos orales, como 
la ingesta de papillas 

pouch/procesadas, o el 
uso de chupones y vasos 

entrenadores.

Este tipo de hábitos 
mantienen activo el reflejo 
de succión cuando tu bebé 
deberia estar desarrollando 
sus músculos masticadores.

TENGA EN CUENTA LOS 
MALOS HÁBITOS ORALES

12 meses - 2 años

6
meses

12
meses

18
meses

2
años

8
años4

años

5-10 minutos 
dos veces al dia

4
años



¿Cómo se ve una postura oral  
correcta y funcional?

iContáctanos para 
saber cuál es el 
Munchee ideal 

paratu hijo!

• Labios sellados, 
respiración por medio 
de la nariz y lengua 
apoyada en el paladar.

• Comer, beber, ingerir 
y respirar con la boca 
cerrada.

• Lenguaje claro y 
apropiado de acuerdo  
a la edad.

• Pasar saliva de forma 
correcta y controlada.

• Dientes alienados y 
mandibula balanceada.

Desequilibrado
Circulos negros

Dientes desiguales

Boca abiertaCara larga

Ojos derechos  
& brillantes

Fosas nasales amplias

Mejillas fuertes

Mandibula definida

Labios descansado juntos

Equilibrado



Myo Munchee 
(Operations) Pty Ltd

Connect with Myo Munchee

  facebook.com/muncheemovement

     instagram.com/munchee_movement  
  

www.myomunchee.com
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