MYO MUNCHEE

SMALL DEVICE BIG IMPACT

iCon solo 10 minutos de masticacion
al dia, esta pequena pero poderosa
herramienta ayuda a recuperar la
funcioén facial!

iMejora la fuerzay
funcion de musculos
faciales, promueve la
respiacion nasaly mejora
la salud de los dientes

y encias con algo
increiblemente simple...

masTieando!




Es un pequerio dispositivo muy poderoso que ayada a mejorar el tono oral para
una salad, masticacion, respiracion, habla, y suefio éptimos.

Mejora Promueve Fomenta

« La fuerza muscular. + Una respiracion nasal + La masticacion de saliva;
- La musculatura orofcial. + Una postura correcta + Dientes mas limpios y encias mas saludables
+ La coordinacién para una de la lengua gracias al disefio con puntas. Estas puntas

mejor postura oral + Y refuerza los patrones corectos masajean, y estimulan los sensores

de deglucion neurocerebrales del area

¢Por qué usar Lo que ayuda a mantener los dientes de por vida 'y
Myo Munchee? mantener una buena salud oral
Masticar es esencial para desarrollar Masticar el Myo Munchee promueve una salud 6ptima de las encias y alivia
nuestra mandibula, paladary el estré de los dientes y musculos de la mandibula. También estimula
estructura facial. la prouccion de saliva, ayudando a mejorar la higiene oral, facilitar

Nuestros antepasados masticaban la digestion y reducir la probabilidad de mal aliento.

huesos, verduras crudas, nuecesy Si no lo usas, lo pierdes...

semillas, lo que les servia para ejercitar L . .
Todos sabemos que hacer ejercicio es de sma importancia para

su mandibula y eso estimulaba el . e .
- . el cuerpo. Igual de importante es ejercitar los musculos y huesos
crecimiento 6seo. Lamentablemente,
de nuestra cabeza, caray boca.

nuestra dieta moderna requiere de
poco esfuerzo para masticar. “Los huesos de la boca necesitan ejercitarse. Los efectos del
gjercicio en los huesos pueden notarse, cuando el hueso en el
brazo con el que un jugador de tenis profesional golpea la
pelota, puede ser 10-15% mas grande que su otro brazo.”

Usar un Munchee ayuda a promover
el desarrollo saludable de la fuerza
muscular facial.




Beneficios de usar Myo Munchee a lo largo de la vida

Etapas de Desarrollo Oral

¢

Tenga en cuenta los
malos habitos orales

12 Meses - 2 Afios !
g

El movimiento de la
lengua y mandibula
juegan un papel
importante al moldear
el paladar, que es
esencial para el propicio
crecimiento del hueso.

Succion Comienza Salen los El patrén de Beber agua Elmovimiento de lalenguay la
a masticar primeros deglucion desde un mandibula se ve afectado siexisten  Mastica con
dientes madura vaso malos habitos orales, como laingesta pca cerrada

de papillas pouch/procesadas,
o el uso de chupones y vasos
entrenadores.

Un Myo Munchee Bebe puede mejorar la tonicidad oral
general, combatir la respiracion por la boca y usarse como
un ejercicio para la motricidad oral.

Este tipo de habitos mantienen activo
el reflejo de succion cuando tu bebe
deberia estar desarrollando sus
musculos masticadores.

etapa de transicion

MYO MUNCHEE BEBE

6-18 Meses

MYO MUNCHEE MINI

18 Meses - 4 Afos

Guia deTallas

Los ninos deben estar bajo el cuidado de un dentista
a partir de los 4 anos para un desarrollo oral 6ptimo.

MYO MUNCHEE
JUNIOR

MYO MUNCHEE

TWE~EN ADULT

12 Afos a Adulto

etapa de transicion

Un Myo Munchee Mini puede ser util para
el destete de habitos de succion no
nutritivos, corregir mordidas abiertas y
mejorar la tonicidad y funcion motora oral.

MYO MUNCHEE

A partir de los 2 a 4 aflos, comenzaremos
a ver muchos signos de disfuncion oral,
como:

- mordida abierta - debilidad motora oral
- respiracion por la boca - congestion nasal

- trastornos del suefio - babear

- problemas de oido - problemas del habla
- alergias

Masticar
- Regula el crecimiento 6seo
- Estimula la produccion

de saliva

- Activa la tonicidad y
la funcion muscular

A medida que la densidad del
hueso disminuye, y nuestros
musculos pierden fuerza,
puede resultar mas sencillo
utilizar el Myo Munchee

etapa de transicion

Un Myo Munchee Junior puede ser util para
ayudar en casos de maloclusion, respiracion por
la bocay programas de terapia miofunctional.

Un Myo Munchee Tween puede ser util para
usarse en conjunto con ortodoncia, programas
de terapia miofunctional y programas de
respiracion que pueden ayudar con problemas
de ansiedad y comportamiento.

Por favor, visite nuestra web para mas informacion sobre la guia de tallas.

Beneficios de masticar un Myo Munchee Adulto:
+ Ayuda a mantener la postura oral correcta, el patron
de deglucion, la posicio de la lengua y la respiracion nasal.
+ Puede mejorar el equilibrio mandibular y la mordida.  Masticar es

+ Puede mejora la salud y estabilidad de una funcion
la articulacion temporomandibular (TMJ). esencial para

+ Mejora la salud de los dientes y las encias. envejecer

- Aumenta la produccion de saliva. 6ptimamente
+ Mejora la tonicidad muscular de la cara y la mandibula.

+ Puede ayuda a reducir los ronquidos.



El distintivo de Myo Munchee

Asi como tenemos que ejercitar y mover el resto de nuestro cuerpo, también nuestra mandibulay
los musculos de la cara necesitan moverse y ser funcionales.

Esta comprobado que la masticacion es un movimiento esencial que mejora el equilibrio y funcion de la mandibula,
ademas de optimizar su potencial de crecimiento. EL Myo Munchee es una gran herramienta para incluir la masticacion
en la rutina del dia a dia.

¢Como se ve una disfuncion oral?

Conoce lo que otros opinan sobre del Movimiento Munchee a traves de nuestro Facebook:
Facebook.com/muncheemovement



“El dispositivo de masticacidn

que crea un movimiento colaborativo
de salud entre ninos, padres

y clinicos integrados conectando

los puntos alrededor del masticar,
respirar, dormir y bienestar.”

#muncheemovement

Masticando desde 1967.
Inspirado en la experiencia

El dentista Australiano Kevin Bourke invento el Myo Munchee en 1967 originalmente para
mejorar la higiene bucal y limpiar las encias, Después de 50 anos de usarlo clinicamente, el
Dr. Bourke descubrio que la salud bucal es esencial para nuestro bienestar y salud general.

Investigaciones posteriores y estudios de casos globales han validado los hallazgos del
Dr. Bourke, de que el Myo Munchee tiene numerosos beneficios para la salud oral.
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